ARGOMENTI DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA PSICOSOMATICA

PREFAZIONE

L’idea di questo testo nasce dall’intenzione di raccogliere insieme alcuni “Argo-
menti di Ginecologia e Ostetricia psicosomatica” che hanno costituito oggetto di
discussione in un recente appuntamento congressuale nazionale dedicato al te-
ma “Significati e gestione del dolore in Ginecologia e Ostetricia”.

L’opera, nella sua trattazione, contempla tematiche quali il dolore nella medici-
na della riproduzione, la vulvodinia e dispareunia, il condizionamento del do-
lore da parto, la psicosomatica ginecologica e ostetrica nelle istituzioni; tutte te-
matiche di rilevante interesse in Ginecologia e Ostetricia psicosomatica, affron-
tate con approfonditi contributi presentati da riconosciuti esperti della materia.
Oggigiorno, da pil parti, viene invocata una Medicina piu1 vicina all'uomo e piu
attenta alle diverse dimensioni dell’individuo: ci6 e tanto pil sentito in Gineco-
logia e Ostetricia dove le richieste di salute e benessere non possono essere di-
sgiunte dal contesto sociale in cui la donna vive ed opera e dove le emozioni e i
sentimenti giuocano un ruolo cosi di rilievo.

Questo testo, che dibatte essenzialmente un tema come il dolore, nella sua piu
ampia accezione, cosi centrale nella vita riproduttiva di ogni donna, non vuole
essere altro che un modesto, ma per tutti gli Autori significativo, contributo allo
sviluppo della Psicosomatica in Ginecologia, Ostetricia e Medicina della Ripro-
duzione.

L’augurio e che trovi diffusione non solo tra i cultori della materia, ma anche tra
i ginecologi-ostetrici pratici, per una maggiore riflessione su un aspetto, quello
della Medicina Psicosomatica, cosi importante per la nostra disciplina.
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